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MorgenAbenalLang

Tanz- und Musikschule

HRITHE e

Konizstrasse 19a
3008 Bern

ORIENTALISCHER TANZ

Sonntag 14. Dezember 2008
von 11.00 bis 15.30 Uhr

Leitung: Brigitte Schildknecht und Sarah Johner

Perkussions-Begleitung: Kathrin Lehmann

Der Orientalische Tanz - falschlicherweise von den Nicht-
Arabern ,Bauchtanz” genannt - ist einer der altesten tradi-
tionellen Tanze uberhaupt. Lost man ihn aus den vielen
Chlichés, die ihm anhaften heraus, so entdeckt man eine viel-
faltige, ausgesprochen naturliche und heilsame Tanzkunst, die
man das ganze Leben lang praktizieren kann.

Fur alle Niveaus, vor allem aber Anfangerinnen und Mittlere.

KURSINHALT

Der Korper als Instrument, der Atem, das Becken - Rhythmus /
Melodie - Drehen - Raumachsen, Schritte im Raum - Stock,
Schleier, Zimbeln - kultureller Hintergrund



KURSORT

MorgenAbendLand, Konizstrasse 19 A, Bus Nr. 17 Richtung Koniz Weiermatt
bis Loryplatz (oder Bus Nr. 13 und 14, auch bis Loryplatz).

KURSKOSTEN

Fr. 130.-- (4 Kursstunden, teilweise Live-Perkussion)
Ermassigung fur Lehrlinge, Studenten, AHV-Bezuger und fur unsere regularen
Schilerlnnen Fr. 20.--

MITBRINGEN

Bequeme Kleidung (Leggings, Body, Baumwollsocken). Schal fur die Huften.

ANMELDUNG

Schriftlich bis jeweils 10 Tage vorher an das Sekretariat oder per e-mail an
info@morgenabendland.ch oder per Post an A.Fehervari, Thalmatt 6, 3037
Herrenschwanden, Fax 031 301 17 10. Als definitive Anmeldung gilt nur die
fristgerechte Ueberweisung des Kursgeldes auf PC 30-44574-4, B.Schildknecht

Anmeldung Intensivkurs Orientalischer Tanz 4. Quartal 08

So. 14. Dezember 2008 Niveau: A M O F O
Vorname............ccoeeeenns Name ..,
Adresse ... PLZ/OMt oo,
Tel/Fax e-mail: ..,
Handy .
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