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MorgenAbendland

Tanz- und Musikschule

RIS TE:

Konizstrasse 19a
3008 Bern

Tanz der Organe

Samstag, 15. August 2009 13:00 -16:00 Uhr

Leitung: Cornelia Weber dipl. Bewegungspadagogin nach
Franklin-Methode®

Innere Welten entdecken

Eintauchen in die Welt der Organe, das Gewicht der Organe erleben, sich hinge-
ben im Tanz, die Schwere spuren, sich geborgen fuhlen. Aus dem Vertrauen in
den eigenen Korper heraus tanzen, sich bewegen und bewegen lassen. Frei von
Vorstellungen und Erwartungen den Impulsen der Organe folgen. Einfach auspro-
bieren und sich einlassen auf die Uberraschungen, die da kommen mogen. Sich
der Weisheit des eigenen Korpers anvertrauen.

Mit verschiedenen Ubungen lernen wir die unterschiedlichen Qualitaten unserer
Organe kennen und lassen uns ein auf die Bewegungen und den Tanz, der dar-
aus entstehen mochte. Innere und aussere Bilder, die Vorstellungskraft und
Beruhrung helfen uns, mit dem Organgefuhl vertraut zu werden.

Die Organe vermitteln Zufriedenheit und Wohlgefuhl. Wenn wir uns auf sie einlas-
sen, kdnnen wir den Alltagsstress fur einmal weit hinter uns lassen. Freuen wir

uns in diesem Kurs an der Wohligkeit, Gemutlichkeit, Ruhe, Warme und Regene-
ratinn welrche die Oraane 11ne varmitteln



Cornelia Weber

Ich bin Tanzerin im Ensemble Khomsa. Den Beduinischen
Tanz lernte ich 1993 kennen und unterrichte ihn seit Uber
zehn Jahren. Meinem Wunsch folgend, mehr Uber die
Grundstrukturen und Funktionsweisen des menschlichen
Korpers zu erfahren, absolvierte ich die Ausbildung zur
Bewegungspadagogin nach Franklin-Methode®. Sie hat
mich gelehrt, dem Korper mit Achtsamkeit zu begegnen und
seiner Sprache zu vertrauen.

Kursgebuhr

Fr. 85.-, Fr. 10.- Reduktion fur Personen in Ausbildung, Rentnerinnen und regu-
lare Kursteilnehmerlnnen des MorgenAbendLands.

Kursort
MorgenAbendLand, Kdnizstrasse 19a, Bern, Bus Nr. 17 (oder 13/14) bis Loryplatz

Mitbringen
Bequeme Trainingskleidung

Auskunft
Cornelia Weber: 078 726 38 32

Anmeldung

Bis 6. August 09 per mail an: info@morgenabendland.ch, Uber die Homepage:
www.morgenabendland.ch oder schriftlich an:

Brigitte Schildknecht, MorgenAbendLand, Konizstrasse 19a, 3008 Bern

Dein Platz ist mit der Uberweisung der Kursgebiihr auf PC 30-44574-4, Brigitte
Schildknecht, 3008 Bern reserviert.

Ich melde mich an fur den Kurs ,Tanz der Organe® am 15. August 09:

Vorname ... NamME ..oooiiiiiiiiieiieeee e
Adresse .......oooovciiiiiiiiee PLZ/OIT oo
Tel./FaX .ooooeeieiieeieecceeee e, Handy ...
E-Mail ..o Beruf ...



