Gehen wir wirklich schlafend durch das
Leben, wie in einem Traum, konditioniert
von unserer Kultur, unseren Eltern, Gedan-
ken, Gefiihlen, Wiinschen und Gewohnhei-
ten? Gibt es eine Mdglichkeit aufzuwachen
und diesem kollektiven hypnotischen Zu-
stand zu entkommen? Wie ist es Ihnen
gelungen aufzuwachen?

Sie missen aufwachen wollen. Sie miissen
ein Verlangen danach haben. Im Allgemei-
nen unterscheiden sich die Menschen nicht
sehr von Fischen im Meer der Dunkelheit.
Die Sonne mag hell scheinen, aber wenn
sie sich selbst nicht kennen, verdunkeln
sich das Dasein und das Herz des Men-
schen. Viele Menschen lieben es, das Leben
in der Dunkelheit. Deshalb lieben sie es, in
schabige Bars zu gehen und das Licht der
Kerzen anzustarren und sich in romanti-
schen Gedanken zu verlieren. Wenn sie
einmal aufwachen, wollen sie nie mehr in
den Schlafzustand zurlickkehren.

Die Heilung liegt im Augenblick

Interview mit Sufimeister Adnan Sarhan

Es gibt zwei Arten von Herzen. Das eine ist
das physische Herz das allen bekannt ist und
das zweite ist das spirituelle Herz. Ebenso
gibt es auch zwei Seelen. Die eine ist die
tierische Seele und die andere ist die spiritu-
elle Seele. Das spirituelle Herz und die
spirituelle Seele entstammen einer anderen
Wesenheit. Sie gehdren nicht dieser Welt
oder diesem Korper an. Die tierische Seele
gibt den Sinnen und Begierden Macht.
Menschen, die in ihren Sinnen, Begierden
und Gellsten gefangen sind degenerieren zu
einer untergeordneten Form des
Menschseins. Wenn sie erwachen, kénnen
sie ihre niederen Fahigkeiten in hdhere
Formen verwandeln, was ihr Leben mit
Vergniigen und Freude erflllt und einen
dauerhaften Zustand von innerem Wachstum
und Freude herbeifihrt.

Viele Menschen erfahren radikale Verénde-
rungen in ihrem Leben nach nur

einem Workshop mit Ihnen. Sie geben
schlechte Gewohnheiten und negative
Gedanken auf. Worauf fihren Sie diese
Verédnderungen zuriick?

Auf eine intensive Konzentration aufs Sein,
wodurch die Kraft des Geistes erwacht. Die
Menschen gehen den falschen Weg, wenn
sie Zufriedenheit durch kiinstliche Mittel
suchen. Vielleicht finden sie ein bisschen
Zufriedenheit, aber sie flihlen sich schlecht
danach. Es ist selbstzerstérerisch, wenn
Menschen zum Sklaven des Ego werden. Das
ist die schlimmste Sklaverei iberhaupt. Die
Menschen denken, sie haben die Freiheit zu
tun, was sie wollen, und dass sie "gliicklich"
sind, ohne zu merken, welche Kontrolle das
Ego Uber sie hat. Du bist nicht frei, bis Du
nicht Deine Fesseln erkannt hast. Wenn der
Geist die Menschen zum Erwachen bringt, ist
dies Erflllung, Frieden und Zufriedenheit.
Die Menschen suchen nach Zufriedenheit,
dabei ist sie in ihnen selbst. Wenn dieses
geschieht, I6sen sich alle ihre Angewohn-
heiten, Konditionierungen und Siichte auf
und kommen nie zurlick. Wenn das Selbst



zum wahren Selbst wird, erhebt es sich in
der Welt, von Zeit und Raum und wird nicht
langer vom Ego kontrolliert. Und das ist das
Héchste an Frieden und Zufriedenheit.

Was beinhaltet Thre Methode?

Meine Methode verbindet alle Aspekte des
Seins und schafft eine neue Lebensweise
fern von negativen Gedanken, Problemen
oder Angsten. In meiner Arbeit benutze ich
eine Kombination von Atem- und Bewe-
gungsiibungen, Tanzen, Singen, Meditatio-
nen, Drehmeditation und Trommeln. Werden
diese Aktivitaten kombiniert, erwecken sie
eine schlafende Energie im Korper des
Lehrers und der Schiiler. Und diese erweckte
Energie bringt das Bewusstsein und den
Koérper in einen positiven und hdéheren
Zustand. Daraus entsteht ein erwachtes
Bewusstsein und Zufriedenheit. Dann lassen
Menschen all ihre schlechten Gewohnheiten
hinter sich.

Ihre Trommelsessions sind berihmt, weil
Ihre Zuhérer in eine Art traumdéhnlichen
Zustand oder Trance verfallen, die Sie als
heilsamen Zustand bezeichnen. Kénnen Sie
uns erkldren, was in diesem Zustand auf
physischer und mentaler Ebene passiert?

Das Trommeln wirkt auf Kérper und Psyche
wie eine innere Massage auf das Gehirn und
den Verstand, was zu einem Zustand des
Friedens und der Ruhe fiihrt. Die Psyche
beeinflusst den Koérper, und der Koérper
beeinflusst die Psyche. Zusammen treten sie
in einen Zustand der Ekstase ein, den sie
vorher nicht kannten. Jedes Mal wenn die
Zuhdrer dem Trommeln zuhdéren — einem
hoch entwickelten Trommeln, sogar auf CD -
geraten sie in eine vielschichtige Ekstase.
Das ist mdglich, weil ich beim Trommeln -
durch die Kraft der Konzentration auf den
Klang - einen einzelnen Ton in zwei Tone
aufspalten kann, und zwei Téne in vier, und
so weiter. So wird eine Reihe von Klangen,
Schwingungen und Rhythmen erzeugt, die
als Wellen zusammenwirken. Der Verstand
hat keine Chance, dem zu entrinnen und fallt
in komplexe Wellen von traumahnlicher
Freude, womit alle negativen Gedanken,
Probleme und Spannungen den Kérper und
Geist verlassen. Die Intensitat der Konzent-
ration und die Tiefe des Rhythmus flhren
eine andere Dimension des Seins herbei, die
der Welt der Spiritualitat entspringt.

Beim Abschluss Ihrer Workshops sagen sie,
dass es in dem Zustand, den die Teilnehmer
erreicht haben, unmdglich ist, negative
Gedanken zu haben. Wie lange dauert dieser
Zustand und kann man ihn verldngern?

Er dauert so lange, wie Du willst. Wenn
Menschen im Augenblick sind, kommen sie in
einen Zustand des Wachseins und erfahren
den Geist. Der Augenblick und der Geist
erkennen nichts Negatives und mit Ubung ist
es moglich, diesen Zustand aufrecht zu
erhalten. Dann kannst Du so leben, wie Gott
es flr Dich vorgesehen hat.
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