
Samstag,  14. Mai 2011 von  13.00 – 17. 00 Uhr

Spezialkurs zum Tanzfest: Zwischen Ost und West
Traditionelle Tänze aus dem Balkan, neu erlebt!

Typische Tanzformen, knifflige Rhythmen, musikalische Vielfalt
Schwerpunkt: Mazedonien – Serbien

Leitung: Paulina Müller Diplom SBTG

Gerne wird unter dem Begriff ‚Folklore’ das zusammengefasst, was für das aktuelle
Tanzschaffen keine Bedeutung mehr hat. Wir sind der Meinung, dass überlieferte Tän-
ze und das in ihnen verkörperte Wissen ein grosses Potential für neue Kreationen dar-
stellen und die Wahrnehmung öffnen für den ‚anderen’, nicht der europäischen Kultur
entsprungen Tanz und seine musikalisch-tänzerischen Formen und Inhalte.
Wie bei orientalischen/ arabischen Tanzstilen stehen wir auf dem Balkan einer enormen



 Vielfalt von Tänzen und entsprechenden Musikstilen gegenüber. Allen gemeinsam ist
die grosse Bedeutung der Musik für den Tanz.

Die reiche  Erfahrung einer grossen Expertin, der
‚Grande Dame des Balkan-Tanzes’
Paulina Müller (Tänzerin/Tanzpädagogin ) soll
uns inspirieren und neugierig machen.
Während vieler Aufenthalte vor Ort studierte sie
Tanz, Musik, Gesang, aber auch die Textilkunst
mit ihrer reichen Symbolik. Sie war Gründerin
und Leiterin der von 1958 – 1988 bekannten
aktiven Laientanzgruppe „Balkanija“ in Bern.

Kursinhalt
Nachdem Paulina Müller uns bereits an einem
Einführungsabend an ihrem enormen Wissen hat
teilhaben lassen, wollen wir uns auf einen vertief-
ten praktischen  Einblick einlassen. Grundbewe-
gungen und –schritte mazedonischer und serbi-
scher Tänze und die damit einhergehenden
Rhythmen sollen erläutert und ausgiebig in der
Gruppe – teilweise zu live-Musik – geübt werden.

Mitbringen
Bitte mitbringen: Tanzjupe (nicht bodenlang), evtl. Gurt, Tanzschläppchen (barfuss tan-
zen ist nicht zu empfehlen!)

Kursort
Tanz- und Musikschule MorgenAbendLand, Könizstr. 19 a, 3008 Bern
Bus Nr. 17 oder Tram 7 oder 8 bis Loryplatz

Kurskosten
Fr. 110.--, red. Fr. 90.-- (AHV, Stud., Lehrlinge, Kulturlegi u. SchülerInnen 30 %).

Auskunft
Brigitte Schildknecht, info@morgenabendland.ch oder Tel. 031 381 34 84

Anmeldung
Bis spätestens 7. Mai 2011 online auf www.morgenabendland.ch (unter Kurse >
Anmeldung > Intensivkurse), per E-Mail an office@morgenabendland.ch oder Tel.
031 381 84 34. Überweisung der Kursgebühr bis zum 7. Mai 2011 auf PC 30-
44574-4, Brigitte Schildknecht, 3008 Bern. Bei Abmeldung bis eine Woche vor
Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von Fr. 30.- erhoben, danach wird die
volle Kursgebühr verrechnet.


